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Auberginen

Blumenkohl

Buschbohnen

Chicoree

Endivien

Erbsen

Erdbeeren

Feldsalat

Fenchel

Gurken

Karotten

Kartoffeln

Knoblauch

Kohl/Kraut

Kohlrabi

Kopfsalat

Lauch

Mangold

Paprika

Petersilie

Pfliicksalat

Radicchio

Radies/Rettich

Rote Beete

Sellerie

Spinat

Stangebohnen

Tomaten

Zucchini

Zwiebeln




Mischkultur

STIMA
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Planze Bei-/Unterpflanzung von Wirkung

Basilikum Tomaten, Gurken, Kohl gegen Mehltau und weile Fliege

Bohnenkraut Bohnen gegen schwarze Bohnenlaus, Duftstoffe férdern das Wachtum und verbessern das Aroma der Bohnen
Borretsch Insektenbestdaubten Pflanzen, z.B. Gurken, lockt Insekten an

Brennessel Obstbdumen und Strduchern gegen Blattlause, fordert die allgemeine Gesundung

Buchweizen Sellerie macht Kali aus dem Boden fiir Sellerie verfiigbar

Dill Mohren, Rote Bete, Kohl fordert Keimfahigkeit der Mohren, Duftstoffe halten Schadlinge ab

Eberraute Kohl gegen Kohlweilling (durch abwehrende Duftstoffe)

Hafer Dicke Bohnen gegen schwarze Bohnenlaus

Kapuzinerkresse Jungbdumen gegen Lause, fordert die allgemeine Gesundung

Kerbel Salat gegen Lause

Knoblauch Erdbeeren, Rosen bakterizide und fungizide Wirkung

Lavendel Rosen gegen Ameisen und bedingt gegen Lause

Meerrettich Pfirsich, Kirsche gegen Krauselkrankheit und Monilia

Pfefferminze Wein gegen Mehltau

Rettich Porree gegen Lauchmotte

Ringelblume Kartoffeln Kohl gegen Nematoden (Wurzeldlchen), Drahtwirmer, erhdht den Ernteertrag, fordert die Bodengesundheit
Tagetes Tomaten, Kohl, Kartoffeln und Erdbeeren gegen Nematoden, Viren und weil3e Fliege

Wermut Johannisbeeren schiitzt vor Saulenrost

Zwiebel und Schalotte

Erdbeeren und Mdéhren

gegen Pilzkrankheiten und Spinnmilben, bedingt gegen Mdhrenfliege

Starkzehrer Mittelzehrer Schwachzehrer
Blumenkohl Fenchel Bohnen
Chinakohl Knoblauch Erbsen
Gurken Kohlrabi Erdbeeren
Kartoffeln Mohren Krauter
Kirbis, Melonen Radieschen

Lauch Rote Beete

Rosenkohl, Rotkohl Salate

Sellerie Spinat

Tomaten Zwiebeln

WeilRkohl, Wirsing

Zucchini

Zuckermais

Schlechte Nachbarn

Erbsen mit Bohnen / Tomaten / Lauch
Kopfsalat mit Sellerie / Rote Beete
Zwiebeln mit Bohnen / Kohlgewichse
Sellerie mit Kartoffeln / Mais

Gurken mit Tomaten / Radies / Kartoffeln

Gute Nachbarn
Mohren und Zwiebel

Knoblauch und Gurken / Salat / Tomaten
Bohnenkraut und Buschbohnen

Dill und Gurken

Kohl und Sellerie / Tomaten / Bohnen




